CARTILHA DA
PREVIDENCIA




CONHECENDO
A PREVIDENCIA

A Seguridade social € um sistema previsto na Constituicdo
gue visa a protecdo ao trabalhador guando sua condicdo
laboral se encontra fragilizada e abrange a saude, a
assisténcia social e a previdéncia social.

CF/ 1988 - Secdo | Disposicdes Gerais Art. 194. A seguridade
social compreende um conjunto integrado de acdes de
Iniciativa dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas
a assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e o
assisténcia social.

Secdo llIl Da Previdéncia Social Art. 201. A previdéncia social
sera organizada sob a forma de regime geral, de cardter
contributivo e de filiacdo obrigatoria, observados critérios
que preservem o equilibrio financeiro e atuarial, e atenderaq,
nos termos da lei, a: (Redacdo dada pela Emendo

Constitucional n° 20, de 15/12/98) ‘ ‘
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REGIMES DE
PREVIDENCIA

Atualmente, no Brasil, existem trés tipos de regimes de Previdéncia Social:

1. Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS), gerenciado pelo Instituto Nacional de Seguro Social

(INSS), voltado para os trabalhadores que estdo ligados ao INSS pela Consolidacdo das Leis
Trabalhistas (CLT);

2. Regime Proprio de Previdéncia Social (RPPS), representado por entidades publicas, institutos de

previdéncia ou Fundos Previdenciarios, sendo de fillacdo obrigatoria para os servidores publicos do
Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios;

3. Regime de Previdéncia Complementar (RPC), instituicdo facultativa e criada para proporcionar uma
renda adicional para o trabalhador para complementar a sua previdéncia de origem.
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DO REGIME PROPRIO
DE PREVIDENCIA

Cada ente federado, a priori, possul regime proprio de previdéncia, sendo assim se o medico tiver um
vinculo efetivo com a Unido, Estado ou municipio val estar automaticamente vinculado ao regime

proprio do ente correspondente.

DA VINCULACAO OBRIGATORIA AOS REGIMES PREVIDENCIARIOS

O servidor publico ocupante de cargo efetivo que exercer atividade paralelamente na iniciativo
privada, sujeita-se a filiacdo em dois Regimes de Previdéncia Social, pois ha filiagdo obrigatéria em
relacdo a cada uma das atividades desempenhadas, por for¢ca dos regimes juridicos vigentes.

A mesma condicdo de dupla ou tripla filiacdo acontecerd se um individuo acumular, licitamente, dois
cargos publicos de provimento efetivo, no quadro funcional de Entes da Federacdo distintos.
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PLANEJARE
NECESSARIO

Plonejamento Previdencidrio €& o
estudo do historico de tempo de
servico, da idade e das contribuicdes
previdencidrias que o segurado possul
com 0s diversos Regimes de
Previdéncia, alem da andlise das
atividades desenvolvidas ao longo do
carrelra, os saldrios de contribuicdo e
a legislacdo aplicada ao caso
especifico.
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ASPECTOS
IMPORTANTES

A IMPORTANCIA DE ESTAR COM
TODOS OS DOCUMENTOS:

« Regras pre e pos reformas das Emendas

Constitucionais

« Da aposentadoria especial ou conversdo do tempo

- Quails regras o medico enquadra dependendo de
requisitos como data da filiacdo, posse Nno servico
publico, direitos adquiridos, iIdade e local de atuacdo.

- RGPS E RPPS

- Regras administrativas de cada ente publico - RPPS

- Regras do Regime Geral

e Decisdes dos tribunais
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DO DIREITO
AO ACUMULO
DE PROVENTOS

O meédico pode:

Acumular de forma remuneradao
dois cargos publicos e um cargo do
regime geral de previdéncia, desde
que exista a compatibilidode de
horarios, obedecidas as 60 hrs
semanais, previstas em lel.
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VINCULAGCAO
AOS REGIMES
DE PREVIDENCIA

Para cada tipo de vinculo empregaticio do medico
este estara vinculodo a um dos regimes
previdenciArios:

a) Medico Autdbnomo (CONTRIBUINTE INDIVIDUAL) -
RGPS;

b) Medico Empregado de empresa privada,
Instituicdo de saude ou cooperado - RGPS;

c) Meédico Autbnomo que presta servico para
Instituicdo de saude — RGPS

d) Médico Empregado de Orgédos Publicos — RPPS —
(Cada ente federativo possui o seu proprio RPPS —
MUNICIPAL, ESTADUAL E FEDERAL)
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A IMPORTANCIA DE ACOMPANHAR A
SUA VIDA PREVIDENCIARIA - CNIS

O CNIS - Cadastro Nacional De Informacodes
Socilais

« Acompanhar registros previdenciArios;

« Conferir se todas as contribuicdes/ tempo de
servico estdo cadastrados;

« Verificar os Indicadores e ainda quals oS
regimes previdenciarios estdo vinculados.
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COMO TER ACESSO AO CNIS?

« Acesse o portal Meu INSS (https://meu.inss.gov.br)
 Clique para fazer login
« Cliqgue no botdo “Cadastrar”

« Preencha os seus dados e, em seguida, responda as perguntas sobre as contribuicdes,
sera gerada uma senha provisoria

- Guarde a senha provisoria e faca login novamente com essa senha

« Agora voceé precisa criar uma senha definitiva para que consiga acessar o portal quando
qguiser. Digite a senha e clique em “Concluir”.

« Cadastre uma nova senha e pronto! Guarde essa senha!
« Acesse novamente a pdagina inicial do https://meu.inss.gov.br/ e cligue em “Entrar”
« Para continuar, clique em “Autorizar” para gue o Meu INSS utilize os dados pessoais;

« Ao entrar no portal vocé val digitar o seu CPF, e com a sua senha vocé terd acesso ao seu
CNIS — EXTRATO PREVIDENCIARIO

- Baixe esse extrato e tenha acesso a todo o registro das suas contribuicdes previdenciarias

« Para imprimir ou baixar o pdf. do CNIS, voce precisa clicar no item”“Extrato de Contribuicdo
(CNIS)” no menu.

- Baixe esse extrato e tenha acesso a todo o registro das suas contribuicdes previdencidrias

SINMED MG

SINDICATO DOS MEDICOS | JUNTOS SOMOS
DE MINAS GERAIS | MAIS FORTES

Este material € propriedade do Sinmed-MG e esta protegido nos termos da Lei 9.610/98. Qualquer reproducao (total ou parcial) do conteudo divulgado, sem a prévia autorizacao, é proibida.


https://meu.inss.gov.br/
https://meu.inss.gov.br/

A IMPORTANCIA DO PPP - PERFIL
PROFISSIOGRAFICO PREVIDENCIARIO

« Comprova a exposicdo a agentes nocivos dos
medicos, para comprovacdo da atividade especial;

. Registra o historico laboral (periodos e atividades)
em condicdes nocivas a saude do trabalhador;

« POssul registros ambientals e resultados de
monitoracdo biologica;

- Deve conter a identificacdo dos responsavels pelas
iInformacdes — Engenheiro ou medico do trabalho
certificado pela instituicdo.
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A IMPORTANCIA DE REQUERER O PPP -
PERFIL PROFISSIOGRAFICO
PREVIDENCIARIO

O PPP e o principal meio de prova para a demonstracdo da
exposicdo a agentes.

Esse &€ o documento exigido pela legislacdo paro
comprovar gue o medico laborou submetido a agentes
NOCIVOS O Sud saude e consequentemente ter a sua andlise
de tempo especial que deverd ser avaliaodo pela Pericia
Medica Federal — no caso do RGPS ou Pericia Médica do
regime da sua vinculacdo.

Todos 0s medicos podem requerer esse documento na
Instituicdo em que labora ou laborou, comparecendo ao RH
e ou departamento de seguranca do trabalho: hospitais ou
clinicas publicos e privados.
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DOS DOCUMENTOS NECESSARIOS
PARA ANALISE PREVIDENCIARIA

Para todos 0s meédicos:

a) Diplomas da graduacéo e especializacdo (residéncia médica se houver)
b) NUmero de inscricdo no CRM e carteirinha com data de inscricdo

c) Provas do exercicio de atividade em condicdes especiais em instalacdées meédicas e ndo em
dreas administrativas, como o LTCAT e o Perfil Profissiogrdfico (PPP),

d) Caso contrate advogado desde o inicio: Procuracéo e Contrato de
Honoradrios
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Check list dos documentos para requerimento de aposentadoria:

1.Todas as CTPS Carteiras de trabalho, Diplomas da graduacdo e especializacdo (residéncia meédica
se houver)

2. Carnés de contribuicdo e PPP (se houver)
3. CTC no caso de exoneracdo ( certiddo de tempo de contribuicdo de outro regime / se houver)

4. Documentos pessoais: RG, CPF, Titulo de eleitor, Numero de inscricdo no CRM e carteirinha com
data de inscricdo

S. Comprovante de residéncia

6. Certiddo de casamento ou Unido estavel / se houver

/. PIS/ PASEP

8. Sentenca de processos trabalhistas para averbacdo/ transitado em julgado
9. Extratos de FGTS

10. Protocolos ou carta de indeferimento do INSS (se houver) ‘ |

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

11. Caso tenha servido ao servigo militar certiddo SINMED MG
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No caso de servidores publicos todos os documentos e ainda:

12. Ficha financeira desde 07/1994 e ou Contracheques

13. Historico funcional ou classificacdo do servidor / Portarias de Nomeacdo e Demissdo

14. Declaracdo de tempo de contribuicdo e averbacdo do RH

15. PPP e LTCAT — LAUDO TECNICO DAS CONDICOES DE TRABALHO (EXPEDIDO PELO HOSPITAL EM
QUE LABORA / LABOROU) Provas do exercicio de atividade em condicdes especiais em instalacdes

medicas e ndo em dreas administrativas, como o LTCAT e o Perfil Profissiografico (PPP)

16. Caso contrate advogado desde o inicio: Procuracdo / Termo de representacdo (formuldrio proprio
exigido pelo INSS) e Contrato de Honordrios

ATENCAO!

Para os medicos gue tenham cargos publicos, a anadlise exige maior complexidade, por
possuirem duas ou mais matriculas de fillacdo a RPPS e INSS, torna-se necessario uma
analise sobre as possibilidades de aposentadoria em cada regime RGPS e / ou no RPPS.
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COMO OBTER OS DOCUMENTOS
NO REGIME PROPRIO PBH

1.DOCUMENTO DE CLASSIFICACAO DO SERVIDOR — PORTAL DO SERVIDOR
2.REQUERIMENTO DE PPP: PORTAL DO SERVIDOR POR E-MAIL.:

Encaminhe um e-mail para queroaposentar@plbh.gov.br com seu nome completo, BM, telefone
para contato e copia dos seguintes documentos:

« RG e CPF
« INnformacdes Preliminares (contagem de tempo)
« DBV — Declaracdo de bens e valores

« Perfil Profissiografico Previdencidrio (PPP), apenas no caso de aposentadoria especial por

iINnsalubridade
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COMO OBTER OS DOCUMENTOS
NO REGIME PROPRIO PBH

3. Aguarde contato telefbnico para esclarecer duvidas e saber qguais documentos encaminhar.

4. Apos o atendimento telefonico, envie, no prazo maximo de 24 horas, a documentacdo
digitalizada conforme orientado pelo atendente.

S. Esses documentos serdo conferidos pela equipe técnica. Se estiverem em conformidade com as
exigéncias, vocé receberad em 4 dias utels, ho maximo, o numero do protocolo do processo
iInstaurado.

6. Apos essa confirmacdo, envie - em atée S dias uteils - a documentacdo original pelos Correlos
para o endereco informado durante o atendimento virtual.

/. Acompanhe a tramitacdo do processo pelo portaldosegurado.pbh.gov.br e aguarde a
publicacdo da sua aposentadoria.
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https://prefeitura.pbh.gov.br/planejamentogestao-de-pessoas/portaldosegurado.pbh.gov.br

COMO OBTER OS
DOCUMENTOS NO
REGIME PROPRIO FHEMIG

1.REQUERIMENTO DE HISTORICO FUNCIONAL — PORTAL DO SERVIDOR

2.REQUERIMENTO DE PPP FHEMIG Setor responsadvel - RH do orgdo onde o servidor esta lotado - O

RH do 6rgdo é o responsavel por elaborar o PPP - A Diretoria Central de Saude Ocupacional (DCSO)
e responsavel por validar os dados do levantamento Ambiental, guando houver.

3. TEMPO AVERBADO : Tempo Averbado - se houver, deverd constar - Certiddes de Tempo de Servico

/ Contribuicdo https://www.portaldoservidor.mg.gov.br/index.php/servicos/todos-os-servicos
Informacodes Complementares a Aposentadoria

4 REQUERIMENTO CTC - Para a obtencdo da Certiddo de Tempo de Contribuicdo deverd enviar um
e-malil para sgp.adc@fhemig.mg.gov.br, com o seu home completo Sugiro que cologue no corpo do
e-mail gue deseja a Certiddo de Tempo de Contribuicdo - atualizada e preenchida conforme
determina a legislacdo, juntamente com o anexo |l da Portaria Ministerial n© 154/2008.
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Atencado:

Ja em vigor a Reforma da Previdéncia do Governo Estadual - valido para ingresso a partir
de 14/09/2020 data da entrada da EC ESTADUAL, com regras de transicdo

POSSIBILIDADE DE SERVICO DE DESPACHANTE

O SINMED oferece o servico de Requerimento de CTC / CNIS / calculo previdenciario RGPS
e RPPS /mediante pagamento de taxas e procuracdo especifica — (se informe)

“«

SINMED MG

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Este material € propriedade do Sinmed-MG e esta protegido nos termos da Lei 9.610/98. Qualquer reproducao (total ou parcial) do conteudo divulgado, sem a prévia autorizacao, é proibida.



DA
APOSENTADORIA
ESPECIAL

ATENCAO:
O STF JULGOU O TEMA 709 — FICA DECIDIDO QUE:

. Caso o beneficidrio de aposentadoria especial retorne
ao trabalho em condicdes especiails, apos a concessdo
da aposentadoria, o beneficio serd suspenso enguanto
houver o labor.

Ressaltando que a decisdo Iimita-se ao RGPS — REGIME
GERAL DE PREVIDENCIA SOCIAL , ESTANDO AINDA EM
ABERTO NO AMBITO DO RPPS.
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DA APOSENTADORIA
ESPECIAL DO MEDICO

E um direito dos servidores que trabalham em situacdes insalubres e perigosas
no exerciciode sua funcdo.

Até o dia 12/11/2019, os servidores precisavam cumprir um tempo minimo de
atividade especial, no caso dos medicos 25 anos de efetiva exposicdo aos

agentes microbiologicos, comprovados atraves de PPP e LTCAT para se
aposentar.

Ndo era necessdrio uma quantidade de pontos ou uma idade minima.

Apos a data 12/11/2019 (entrada em vigor da EC 103/2019), os segurados
entram na Regra de Transicdo do beneficio:

86 pontos (soma da idade, tempo de atividaode especial e tempo de
contribuicdo comum), para as atividades especiais de baixo risco (25 anos) -
Para o segurado gue tenha se filiado ao Regime Geral de Previdéncia Social ate
a data de entrada em vigor da Emenda Constitucional 103 de 2019.

No caso de Ingresso no servico publico a partir do dia 13/11/2019, “

deverad ser obedecida a regra instituida por cada ente do CINMED
OdminiStrGQdo pUinCO. SINDICATO DOS MEDICOS
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DA APOSENTADORIA PROGRAMADA
DOS SERVIDORES PUBLICOS

A EMENDA A CONSTITUICAO 103/2019, DE 12/11/2019, PUBLICADA EM 13/11/2019 estabeleceu:

- Regras convencionais: a serem aplicadas aos servidores que ingressarem depois da emenda

- Regras de transicdo: a serem aplicadas aos servidores que ingressaram antes da emenda

- Regras transitorias: a serem aplicadas ate que lei discipline a materia

- Normas aplicavels somente aos servidores federais

- Normas de aplicabilidade imediata e normas que ndo aplicaom imediatamente aos Estados, DF

e Municiplios

Ressaltando que o RPPS da Unido e do Estado de Minas Gerais ja disciplinaram a materia -
EC 103/2019 e EC 104/2020.

Demais entes estdo prestes a fazer a sua reforma.
SINMED
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DO TEMPO ESPECIAL CONSIDERADO
PARA A SUA APOSENTADORIA POS
REFORMA

A EMENDA A CONSTITUICAO 103/2019 de 12/11/2019, estabeleceu que o tempo a ser considerado com
fator 1,2 para mulheres e 1,4 para homens so tem validade até essa data.

Isso significa que so pode converter o tempo laborado em condicdes especiais ate 13/11/2019, apos
essa data ndo mais € permitido a conversdo — vide tema 942 STF

F
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DAS REGRAS DE
TRANSICAO
APOSENTADORIA
DO RGPS

A EMENDA A CONSTITUICAO 103/2019, DE 12/11/2019,
PUBLICADA EM 13/11/2019 estabeleceu as seguintes
regras de transicAo:

1- REGRA DE PONTOS

Soma da idade mais o tempo de contribuicdo, e que
deve resultar em 89 pontos para as mulheres e 99 para
0s homens (em 2022), observados no minimo 30 aos de
contribuicdo (mulheres) e 35 anos de contribuicdo
(homens).

O valor do beneficio serd calculado em cima da media
dos 100% dos saldrios de contribuicdo a partir de julho
de 1994.

Regra 1- PONTOS

PONTOS (IDADE + TEMPO)

- 105
99 101 103 e ® ® ® & o »

104 I °
. 97 QBEJF,J 100

®
' * 5,94 95967

e 12,94

’ 2019 2021 2023 2025 2027 2029 2031 2033

REQUISITO:

TEMPO DE
CONTRIBUICAO
MINIMO

' dfnos I dno s

Fonte: A Gazeta do Povo

&
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DAS REGRAS DE TRANSICAO
APOSENTADORIA DO RGPS

REGRA 2 - A TRANSICAO DA APOSENTADORIA POR IDADE

O segurado terd que alcancar cumulativamente, os seguintes requisitos:

.60 (sessenta) anos de idade, se mulher, e 65 (sessenta e cinco) anos de idade, se homem e 15 (guinze)
anos de contribuicdo, para ambos 0s sexos.

A partir de 1°de janeiro de 2020, a idade de 60 (sessenta) anos da mulher, serd acrescida em 6 (seis)
meses a cada ano, ate atingir 62 (sessenta e dois) anos de idade.

Calculo do beneficio

Media aritmetica simples dos salarios de contribuicdo e das remuneracdes adotados como base para
contribuicdes a regime proprio de previdéncia social e ao Regime Geral de Previdéncia Social,
atualizados monetariamente: 60% (sessenta por cento) da meédia aritmeética definida, com acréscimo
de 2 (dois) pontos percentuais para cada ano de contribuicdo que exceder o tempo de 20 (vinte) anos

de contribuicdo.
s
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DAS REGRAS DE -
TRANSIQAO IDADE MINIMA
APOSENTADORIA

DO RGPS

REGRA 3 - TRANSICAO COM PEDAGIO
DE 100%

TRABALHAR ATE COMPLETAR
35 ANOS (HOMEM) / 30 (MULHER)

.Peddgio de 100% sobre o tempo gue DE CONTRIBUICAO

faltaria para se aposentar antes da EC
103/2019.

- Mulheres a partir de 57 anos € homens PEDAGLO

a partir de 60 anos, com a l O O% i 35

obrigatoriedade de cumprir um pedadgio anos

| sobre o tempo de °
de 100% sobre o tempo que estiver contribuicao que hoje + 30

faltondo para completar 30 anos de falta para completar... anos
contribuicdo, caso das mulheres, e 35
aNos, para os homens.

o

SINMED MG

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Fonte: A Gazeta do Povo

Este material € propriedade do Sinmed-MG e esta protegido nos termos da Lei 9.610/98. Qualquer reproducao (total ou parcial) do conteudo divulgado, sem a prévia autorizacao, é proibida.



DAS REGRAS DE
TRANSICAO
APOSENTADORIA
DO RGPS

REGRA 4 - TRANSICAO COM PEDAGIO DE
50%

-.Para os segurados que estavam a dois anos
ou menos de atingir o tempo necessario
para  aposentadoria por tempo de
contribuicdo, prevista na lel anterior e
revogada com a reforma da previdéncia.

.Peddgio de 50%, podendo se aposentar sem
gue seja exigida a idade minima.

SINMED

SINDICATO DOS MEDICOS
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DICA PRECIOSA

Consulte o JURIDICO PREVIDENCIARIO DO SINMED
PARA AVALIAR A SUA SITUACAO NA PREVIDENCIA
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FILIE-SE AO SINMED-MG E TENHA A SEGURANCA
DE CONTAR COM NOSSA ASSESSORIA JURIDICA

PARCERIA: REALIZACAO:

JUNTOS SOMOS
“ MAIS FORTES!
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